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HEUTE IST DER
22. ORTOBER 2021

FUR HEUTE:

1.DigCompEdu Bavaria
2.Favelio

3.Touchcast
4.Vertreten durfen

5.1ch bin alles




DigcompEdu Bavaria

- ._:' :._.!n.r.
Scan oben oder klick mich fur
mehr Infos

Der Lehrkompetenzrahmen DigCompEdu
Bavaria wurde entwickelt, um Lehrkrafte
gezielt dabei zu unterstutzen, inre

Kompetenzen fur das Arbeiten und //
Unterrichten mit digitalen Werkzeugen =z
und Medien systematisch und
kontinuierlich zu erweitern sowie zu
vertiefen.

Hier gehts zum Test!
SELBETTEET!

(Code: StReFOct21)

bitte eingeben, wenn danach gefragt wird
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https://www.dibiamas.de/s/cc_images/teaserbox_64195383.PNG?t=1632302900
https://ogy.de/oie1
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/DigCompEdu-S-DE

Favelio

Startpunkt
‘ ]
__ 7/ 0 @
Verbinde dies zu dem Rp e
Einstiegspunkt deines V 4 ] @ Einen neuen Textblock
Abenteuers erstellst du mit einem

Diesen Textblock musst du
noch mit einer
Entscheidungsoption

Rechtsklick auf die leere
Flache.

verbinden.
‘ il
7 1 @
Klicke auf den Stift und
schreibe deinen ersten . -
Text, /S i @ /7 0 @
i Textblock ist bereit Um zum Ende zu verlinken,
Dieses Feld verbindest du D (A SR S waihle bei deiner
—_— _ verbunden. _ _
\ per Drag and Drop mit dem Entscheidungsoption den
nachsten Textblock. _ Typ "Zum Ende".
Weiter
Auch diesen Text musst du Ende
/ natirlich noch andern.

l l Mit Favelio kann man kreative Geschichten mit mehreren
<

‘ Handlungsstrangen schreiben. Perfekt, um zu differenzieren
; f‘ und Kreativitat zu fordern. Klick mich l |
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https://ogy.de/892k
https://www.favelio.com/
https://www.favelio.com/

Touchcast

Grob gesagt - diese App kann ungefahr alles annotieren, was mit
Videos, Bildern oder Sound zu tun hat. Sogar in der Gratisvariante (
ISt es unfassbar, was man hier machen kann. Man braucht nur ein |
Zuviel, um es zu beschreiben, daher hier ein kurzes Erklarvideo
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https://www.youtube.com/watch?v=uyLK8N4ovdg

Vertreten durfen

Eine sehr nette Seite, auf der man viele richtig liebevoll erstellte Vorschlage fur
Vertretungsstunden finden kann.

VERTRETEN-DURFEN

Klick mich

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

du hast spontan eine Vertretung geerbt und keinen Plan, was du machen sollst? Kein Problem - unten findest du in der Ideen-Galerie bereits Gber 50
Unterrichtsideen fUr deine Vertretungsstunde. Du kannst sie auch in Kategorien unterteilen oder die Ideenkdartchen gezielt nach Stichwértern
durchsuchen! Alle Ideen fUr den Unterricht sind natirlich kostenlos und dUrfen gerne heruntergeladen und im Kollegium geteilt werden!

Viel Spafd und eine erfolgreiche Vertretungsstunde! &
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https://www.vertreten-duerfen.de/
https://www.vertreten-duerfen.de/
https://www.vertreten-duerfen.de/

Ich bin alles
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Das Projekt ,,ich bin alles” wurde von der Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie des LMU Klinikums Minchen in Partnerschaft mit der Beisheim
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Depression
erkennen

Depression

WWW.ICH-BIN-ALLES.DE verstehen

< t;,%:rtal zur
', Depression und
 psychischen Gesundheit
bei Kindern und
jendlichen

—
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Psychisch
gesund
bleiben

Stiftung entwickelt.

Anzeichen einer Depression

Wie wird eine Depression
festgestellt?

Wer kann eine Depression
feststellen und behandeln?

Flucht und Asyl
Schule und soziales Umfeld

Depression - eine haufige
Erkrankung

Jede Depression ist anders

Depression - was sind die
Ursachen?

Alkohol- und Drogenkonsum
Familiadres Umfeld

Einschneidende Ereignisse

Hast du deine Medien im Griff
- oder sie dich?

Gesund Leben

Mach dich stark gegen
(Cyber-)Mobbing!

Positive Aktivitaten
Positive Einstellung
Umgang mit Problemen

Umgang mit Stress

Depression
behandeln

Betroffene

unterstiitzen

Welche
Behandlungsméglichkeiten gibt
es?

Antidepressiva? Missen die
wirklich sein?

Die gropfe Entlastung

Die S3-Behandlungsleitlinie
und was dahintersteckt

Leicht, mittel oder schwer -
welche Behandlung passt am
besten?

Erste Hilfe bei einer
Depression

Warum Psychotherapie? Und
warum far dich?

Was du selbst tun kannst, um
raus aus der Depression zu
kommen

Was muss ich? Was soll ich?
Was darf ich? Was kann ich?

Stay friends!

® Bleib im Gespréach!
® Hol Hilfe!

Schau genau hin!
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https://www.ich-bin-alles.de/

erstellt mit Canva. Alle verwendeten Bilder sind von den jeweiligen Webseiten und von Canva.com
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